Patarimai kaip teikti pirmgjq pagalbg apsinuodijusiajam alkoholiu

Nuodas — tai medziaga, kuri patekusi j organizma sutrikdo jo funkcijas ir gali sukelti mirtj. Apsinuodyti
galima dujomis, skysciais, pasenusiais maisto produktais, grybais ir uogomis, nuodingais augalais,
vaistais, alkoholiu, narkotikais ir kt. Nuodai j organizmg patenka pro burna, kvépavimo takus, per oda
ir gleiving. Apsinuodijus alkoholiu, vaistais, nuodingais garais ar kitomis medZiagomis, svarbi
kiekviena minuté. Laiku ir tinkamai suteikta pagalba gali iSgelbéti gyvybe. Pateikiame Apsinuodijimy
informacijos biuro telefona, kuriuo, kilus jtarimui dél apsinuodijimo, galima skambinti visg parg — (8 5)
2362052.

Kodél apsinuodijimas pavojingas?

» Bet koks apsinuodijimas pavojingas, nes sutrikdo svarbiausiy organy ir sistemy funkcijas, gali
sukelti mirtj.

» Dazniausiai apsinuodijama netyCia (nezinoma, kad medziaga nuodinga, nejuntama, kaip ji
patenka ] organizma).

» Apsinuodijes zmogus paprastai pats sau pagalbos suteikti nebepajégia.

» Daznai net labai nedidelis ypa¢ stipriy nuodingyjy medziagy kiekis gali sukelti mirtj.

Apsinuodijimas alkoholiu

» Apsinuodijimas alkoholiu jvyksta dél alkoholiniy gérimy vartojimo.
> Sio tipo apsinuodijima apsunkina alkoholio mai§ymas su vaistais, alumi — toks misinys slopina
centring nervy sistema ir gali biiti mirties prieZastimi.
» Intoksikacijos laipsnis priklauso nuo iSgerto alkoholio kiekio, nuo to, ar prie§ geriant buvo
valgyta, taip pat ar buvo riikomos cigaretés ir kaip asmens organizmas toleruoja alkohol;.
Apsinuodijimo alkoholiu laipsniai.
Pirmas laipsnis — koordinacijos sutrikimas, plepumas, euforija, nuovargio jausmo nebuvimas,
sustipréje refleksai.
Antras laipsnis — nepaliaujamas plep¢jimas, impulsyvumas, nesivaldymas, irzlumas,
nekoordinuoti judesiai.
Trecias laipsnis — agresyvus elgesys, neriSli kalba, sutrikusi pusiausvyra, galimas samonés
netekimas.
Ketvirtas laipsnis — nervy sistemos slopinimas, mirtis.
Pavojai, kurie gresia nesgmoningam alkoholiu apsinuodijusiam Zmogui.
» QGali jkvépti vémaly j kvépavimo takus ir uzdusti.
» Gali susalti, nes alkoholis iSplecia kraujagysles ir zmogus grei¢iau netenka Silumos.
» Neblaivumas gali suklaidinti ir sutrukdyti laiku nustatyti kitg Gimine biikle ar sgmonés netekimo
priezast]: galvos trauma, insultg, infarkta ar kt.

Sunkaus apsinuodijimo alkoholiu simptomai:

» Vémimas.

» Drebulys.

» Paraudusi, drégna veido oda.
» Sutrikes regéjimas.
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Sutrikes kvépavimas
Nerisli kalba.
Sutrikusi sgmoneé.
Samonés praradimas.

Veiksmai:

>

>
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Atverti ir iSlaikyti atvirus kvépavimo takus, nes sutrikus sgmonei pirmiausia kyla nepakankamo
kvépavimo taky pralaidumo pavojus.

Nustatyti, ar néra apsinuodijimo alkoholiu ir kitos samong¢ sutrikdziusios priezasties, pvz.,
galvos traumos pozymiy.

Prireikus kviesti pagalba telefonu 112 ar 033.

Kq daryti jtarus, kad Zmogus apsinuodijes alkoholiu?
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Apklokite apsinuodijusjji, nes jis nejaucia Sal€io, kadangi sutrinka kiino temperatiiros
reguliavimo mechanizmas.

Paverskite zmogy j Soning stabilig padétj, kad neuZspringty iSvemtu skrandzio turiniu.

Stebékite samone, kvépavimg ir tikrinkite pulsa.

Kvieskite pagalba tel. 112 ar 033.

Jei apsinuodijimas néra sunkus, pasigéres Zzmogus tiesiog blogai jauciasi, jam reikia gerti daug
vandens ir guléti vésioje, ramioje vietoje, kol baigiasi alkoholio poveikis.

Jei nukent¢jélis nesgmoningas, atverkite kvépavimo takus ir nustatykite, ar jis kvépuoja.

Jei nekvépuoja, pasirenkite daryti kriitinés lastos paspaudimus ir oro jputimus santykiu 30:2.

Jei Zzmogus kvépuoja, paguldykite jj i stabilig Soning padét;].

Nebandykite sukelti vémimo. Kvieskite pagalba tel. 112 ar 033.

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenés sveikatos
specialisté Julija Pucinskiené



